Elternberatungszentrum

Voitsberg

01.03. |Eltern-Kind-Café 9.00 - 10.30 Uhr
04.03.|Babytreff mit Erndhrungsberatung OGK 9.00 - 10.30 Uhr
05.03. | Eltern-Kind-Treff Stallhofen 9.00 - 11.00 Uhr

05.03.

Bindungsspiele: Babys von Geburt bis Krabbelalter NEU
Frihinterventionsprogramm zur Starkung der Eltern-Kind-
Bindung mit STEEP-Beraterin

9.00 —11.00 Uhr

05.03.

Wir werden Eltern - vorbereitung auf Elternschaft
Frauen unter sich: Stillen und Babypflege mit Hebamme
Manner unter sich: Moderne Vaterschaft mit Mannerberatung

16.00 - 17.30 Uhr

06.03.

Singen-Tanzen-Spielen

14.30 - 16.00 Uhr

07.03.

Schwangerschafts- /Riickbildungsgymnastik

9.00 —10.30 Uhr

07.03.

Psychologin: ONLINE

Entwicklungsschritte in den ersten Lebensjahren — Wie kann ich
mein Kind gut begleiten?! Vom ersten Atemzug, zum ersten
Lacheln, vom Fremdeln, zum Krabbeln bis zu den ersten
Schritten und Worten. Der Vormittag bietet einen Uberblick tiber
wichtige Entwicklungsschritte im ersten Lebensjahr mit
Schwerpunkt Selbstregulation — selbst zu Ruhe kommen —um
Babys entwicklungsférderlich zu begleiten.

9.00 —11.00 Uhr

08.03.

Eltern-Kind-Café

9.00 — 10.30 Uhr

11.03.

Babytreff

9.00 —10.30 Uhr

11.03.

Elternberatung mit Arztin und Hebamme

9.30-11.30 Uhr

11.03.

Schwangerentreff

14.00 — 15.00 Uhr

12.03.

Eltern-Kind-Treff Stallhofen

9.00 —11.00 Uhr

13.03.

Singen-Tanzen-Spielen

14.30 — 16.00 Uhr

14.03. | Schwangerschafts- /Rickbildungsgymnastik 9.00 - 10.30 Uhr

15.03. | Eltern-Kind-Café 9.00 - 10.30 Uhr

15.3.-17.3. BABYBYZAR DES EKIZ IN VOITSBERG BAZAR
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Elternberatungszentrum

]
Voitsbery
18.03. | Babytreff mit Frihforderin 9.00 —10.30 Uhr
19.03. | Eltern-Kind-Treff Stallhofen 9.00 - 11.00 Uhr

Wir werden Eltern - vorbereitung auf Elternschaft
19.03. Bindungsworkshop mit Safe-Mentorin: ,Wie gelingt eine positive 16.00 — 17.30 Uhr
Eltern-Kind-Bindung und wie kann ich diese fordern?“

20.03.|Singen-Tanzen-Spielen 14.30 — 16.00 Uhr
21.03 |Schwangerschafts- /RickbildungsgymnastIK 9.00 - 10.30 Uhr
Psychologin EBZ

Entspannt(er) Schlafen als Familie — sich selbst beruhigen und
in den Schlaf finden: Entspannen, (sich selbst) beruhigen und zur
Ruhe kommen sind wichtige Voraussetzungen um gut in den Schlaf
zu finden. Oft fallt es Babys und Kindern schwer einzuschlafen und
21.03 zur Ruhe zu kommen. Das Einschlafen dauert lange und/oder wird 17.00 — 19.00 Uhr
von Weinen und Schreien begleitet. Der Workshop bietet in kleiner
Gruppe Informationen und unterschiedliche Strategien um ihr Kind
dabei zu unterstiitzen zur Ruhe zu finden und sich selbst zu
beruhigen. Mit unserer Begleitung finden Sie fiir Ihre Familie die
passenden Einschlafrituale.

22.03. [Eltern-Kind Cafe 9.00 - 10.30 Uhr
25.03.-01.04 KARWOCHE GESCHLOSSEN
Vorschau April
02.04. Erstversorgungsworkshop , Kinderkrankheiten und 9.00 — 11.30 Uhr

Kinderunfalle

02.04. Wir werden Eltern: Rechtliche Information zu 16.00 — 17.30 Uhr

Obsorge, Namensgebung, Wege nach der Geburt........
10.04. | Beginn 3teiliger Babymassagekurs 9.00 - 10.00 Uhr

und somit fiir Sie und lhre Kinder kostenlos
Der Besuch von Babytreff und Eltern-Kind-Café ist jederzeit ohne Anmeldung maéglich. g

Fiir alle anderen KURSBESUCHE ist eine

ELDUNG unter bhvo-ebz@stnik.qgv.at erforderlich!
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