Elternberatungszentrum () s (o)

Voitsberg

= im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg
; Tel: Tatzer Petra: 0676/866 H0 282

1. Woche
E.mzelberatopg.dorcﬁ Sozogtarl?eoterfn o | | 8.00-10.00 Uhr
01.07. Emze”aeratung mit einer SoznalarloeltermJecJerzelt auch nach individueller Veremloarung vor Ort bei ,
_ T und nack Verelnloarung
dir zuhause mogllcm
01.07. In diesc.em. 3—tei|igen Kurs hast du die Méglichkeit, (%einem.KincJ eine |9.e|e|9ende, beruhigende u.n(J 10.00-1.00 Ohr
ganzhelthche Massage zukommen zu lassen. Du erfahrst TIPPS und Tricks zur Entspannung deines
Bal)ys. Geeignet fiir Eltern mit Babys bis zu 6 Monaten.
Ettern-Kind-Tre#¥ Pack
03.07. Wir singen, spielen uncJJ'ausnen gemeinsam. Fltern lernen andere Eltern kennen und Kinder 9.00-11.00 Ohr
machen erste Gruppenenfahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren. Qr ?li ,,,,,,
& 03.07. Fit: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 09.00-10.00 Uhr
03.07. FIT: Rickbildungsgymnastik mit Hebamme 10.00-11.00 Uhr
Ettern-Kind-Café
Eltern/Beg|eitpersonen von Kindern zwischen ] |9is 3 Jahren sincl herzlich einge|aden, sich in
0%.07. gemﬁtlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu anpFen. Die Kinder | 9.00-10.30 Uhr
machen erste Gruppenenfahrungen und iiben sich in einem neuen sozialen Umfeld. Finfach ohne
Anmeldung vorbeikommen.

Im Auqust ist das EBZ geschlossen.
Wir wonschen allen Familien einen schonen Sommer
und frreven uns auf ein Wiedersehen im September?

:_'Ill w J::‘g%- é :I{\nl wJ:ﬂg&- (* :]{\n) ¢ _d

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder kostenlos.
Der Besuch von (&) gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit ohne Anmeldung moglich.
For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderlich!
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. Elternberatungszentrum OO
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im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg

2 Woche Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282 ~ ,-ﬁ g |

Babytreff zum Thema Zahngesundheit mit Styria Vitalis T
In dieser Gruppe sincJ a”e Baloys (al? Geburt bis sie gut gehen l(énnen) mit ihren Begleitpersonen

07.07. herzlich willkommen. Einstieg jederzeit méglich. Wir treffen uns in kindgerechter Umgebung zum | 9.00-10.30 Qhr
Austauchen, Spielen und Kontal(te lm(]p][‘en. Sozialarloeiterische Beratung istjederzeit m6g|ich.

Zusétzlich kannst du diclw diesma| zum Thema Zahngesunc”leit deines Kindes imformieren.

Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
08.07. Einze”aeratung mit einer Sozialarloeiterinjederzeit auch nach individueller Vereinbarung vor Ort
bei dir zuhause m6g|icH

8.00-10.00 Vhr
und nach Vereinloarung

08.07. Babymassagekors Teil2 | 10.00-11.00 Uhr

=
Online : ”

Quenge|n, am Rocl(zip\fe| héngen, bespa&t werden wollen...kann ganz schon herausfordernd

10.07. sein. Eltern kénnen aber von klein auf gemeinsam mit Kindern iben, sich auch alleine zu 9.00-11.00 Vhr

loesché{?tigen, abzuwarten und mit Frust gut umgehen 2u konnen. Der Worl(shop bietet

Informationen und konkrete Tipps um Kinder dabei gut anzuleiten und zu |9eg|eiten.

Eftern-Kind-Treff Pack: Ferienprogramm
10.07. Wir singen, spielen undjausnen gemeinsam. Fltern lernen andere Eltern kennen und Kinder 9.00-11.00 Vhr
machen erste Gruppenenfahrungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren. J ?hh
@ 10.07. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 9.00-10.00 Vhr
10.07. FIT: Rickbildungsgymnastik mit Hebamme 10.00-11.00 Uhr
Ettern-Kind-Café
Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen ] l?is 3 Jahren sin(J herzlich eingeladen, sich in
1.07. semiitlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu kniipfen. Die 9.00-10.30 Vhr

Kincier machen erste Gruppenenfahrungen unci Uloen sich in einem neuen sozialen UmFeH. Eim[‘ach
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ohne Anmeldung vorbeil(ommen.

&

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceﬁmg des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit for Dich und Deine Kinder kostenlos
Der Besuch von <> gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit ohne Anmeldung moglich.
For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderlich!
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Elternberatungszentrum

Voitsberyg

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafle 25b, 8570 Voitsberg

3. Woche Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282
Babytreff
In cheser Gruppe sin(l a”e Baloys (alo Gelourt Iois sie gut gehen l(bnnen) mit ihren Begleitpersonen
14.07. herzlich willkommen. Einstiegjederzeit méglich. 9.00-11.30 Vhr
WirtreFFen uns in l(indgerechter Umge[oung zum Austauchen, Spielen und Kontakte l(nijpren.
Sozialarbeiterische Beratung istjederzeit m6g|ich.
14.07. Elternberatung mit Arztin und Hebamme 9.30-11.30 Vhr
Hebammensprechstunde - Einzelberatung
14.07. Du hast Fragen 2u Themen rund um Schwangerschart, Gelourt, Séughngsp”ege oder Stillen? Dann 1+.00-15.00 Uhr
. L . und nach Vereinl?arung
meche (JICI'I Fijr ein chnvncJue”es Heloammengespréch |9e| uns an.
Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
17.07. Einze”aeratung mit einer Sozialarloeiterinjederzeit auch nach individue“er Verein|9arung vor Ort 8.00-10.00 Ohr
o . und nach Vereinloarung
IQGI anr zuhause m6g||cl1!
Eltern-Kind-Treff Pack: Ferienprogramm
17.07. Wir singen, spielen un&jausnen gemeinsam. Fltern lernen andere Eltern kennen und Kinder 9.00-11.00 Vhr
machen erste Gruppener{:ahrungen. Fiir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren. f :%g"*
& 17.07. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 9.00-10.00 Uhr
17.07. FIT: Ruckbildungsgymnastik mit Hebamme 10.00-11.00 Uhr
Kinder sto&en im A”tag immer wieder an Grenzen, an ihre uncl die von uns Erwachsenen.
Sinnvo“e Konsequenzen erméglichen Lernprozesse uncl Férdern die Se“ostwirl(saml(eit. Stra{:en
17.07. hingegen machen l<|ein, erzeugen Angst und sincJ Fﬂr Kinder meist nicht nachvo”ziehbar. Der 14.30-16.30 Vhr
Workshop l)ietet |n{:os un(J Tipps um Konsequenzen SlNNvo“ einzusetzen und Kino{er Eindungs-
und bedirfisorientiert zu begleiten, um ein respel(tvo”es, entwicHungsFérderncles Miteinander
auFAugenhéhe mit unseren Kindern zZu erméglichen.
Eltern-Kind-Cafe
Eltern/Begleitpersonen von Kinclern zwischen ] Iois 3 Jahren sin(J herzlich eingeladen, sich in
18.07. gem[jtlicher, kindgerechter Umgebung bei uns zu treften und neue Kontakte zu anpFen. Die 9.00-10.30 Lhr
KincJer machen erste Gruppenenfahrungen und Ut)en sich in einem neuen sozialen UmFeH. Eim[‘ach
ohne Anmeldung vorbeil(ommen.

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von werdenden Ettern und
Eltern von Babys und Kleinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fir Dich und Deine Kinder kostenlos.

www.soziales.steiermark.at

Der Besuch von & gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit ohne Anmeldung moglich.

For alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderlich!
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21.07 Babytreff 9.00-10.30 Uhr
22.07. Einzelberatung durch Sozialarbeiterin 8.00-10.00 Uhr
22.07. Babymassagekors Teil 3 | 10.00-11.00 Vhr
Bei diesem V\/orl(shop werden a“gemeine Informationen tibers Tragen vermittelt und Tragehilren
22.07. kénnen ausprolﬂiert werden. Bring bereits vorhandene TragehiWen einfach mit! 15.00-16.30 Uhr
In diesem \/\/orkshop erhltst du Hintergrundinpormationen z2um Schlafen und kannst so das
Schlafverhalten deines Baloys besser verstehen. Du erhaltst Tipps und Tricks um den Familienschlaf
22.07. entspannter zu gestalten und die Nacht nicht zum Tag werden zu lassen. 16.30-18.00 Vhr
24.07. Eltern-Kind-Treff Pack: Ferienprogramm e | 9.00-1.00 Ohr
@ 2'+.07. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 9.00-10.00 Uhr
24.07. FIT: Ruckbildungsgymnastik mit Hebamme 10.00-11.00 Uhr
25.07. Eftern-Kind-Café 9.00-10.30 Uhr
S. Woche ) .) o) o’ o) 0) 0) 0) 0) ') ‘) ’) ') .’ ')
28.07. Babytreff 9.00-1130 Uhr
28.07. Elternberatung mit Arztin und Hebamme 9.30-11.30 Uhr
Hebammensprechstunde - Einzelberatung
Du hast Fragen 2u Themen rund um Schwangerschapt, Geburt, Séughngspﬂege oder Stillen? Dann 14.00-15.00 Vhr
28.07. melde dich fiir ein individuelles Heloammengespréch bei uns an. und nach Vereinloarung
Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
Einze”aeratung mit einer SozialarlaeiterinJ'ederzeit auch nach individueller Vereinlﬁarung vor Ort bei 8.00-10.00 Vhr
29.07. dir zuhause méglichl und nach Vereinlﬂarung
In diesem Worl(shop erhiltst du Hintergrundimformationen zum Schlafen und kannst so das
Schlatverhalten deines Bal)ys besser verstehen. Du erhaltst Tipps und Tricks um den Familienschlaf
29.07. entspannter zu gestalten und die Nacht nicht zum Tag werden zu lassen. 9.00-11.30 Uhr

31.07.

Eltern-Kind-Treff Pack: Ferienprogramm

9.00-11.00 Vhr

3 nor

FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme

9.00-10.00 Uhr

31.07.

FIT: Ruckbildungsgymnastik mit Hebamme

10.00-11.00 Vhr

01.08.

Eltern-Kind-Cafe

9.00-10.30 Uhr
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