Elternberatungszentrum Ok 0

Voitsherg e

im Haus des Lebens, Conrad von Hotzendorf-Strafie 25b, 8570 Voitsberg
Tel: Tatzer Petra: 0676/866 10 282

1. Woche Achtung Anderungen!!

Babytreff
01.09. In dieser Gruppe sind a”e Baloys (alo Gelourt l?is ca. ]5 Jahren) mit ihren Begleitpersonen herzlioh 9.30-1.00 Uhr

wi”kommen. Einstiegjeéerzeit méglich. V\/irtreFFen unsin kinAgerechter Umgebung zum Austausclnen,
Spielen und Kontal(te Lnﬂplfen. Sozialarl?eiterische BeratungJ’eJerzeit méglich.

Einzelberatung durch Sozialarbeiterin .
02.09. Einze“oeratung mit einer Sozialarl?eiterinjederzeit auch nach individueller \/ereinloarung direkt vor Ort bei dir 8.00-10.00 Ohr

suhause méglicH und nach Vereinloarung

In (Jiesem 3-tei|igen Kurs hast (Ju che Méglichkeit, deinem Kind eine loeleloende, l)eruhigencle uncJ

R ganzheitliche Massage zukommen zu lassen. Du erfihrst Tipps und Tricks zur Entspannung deines Baloys. 1%.00-15.00 Ohr
Geeignet fiir Eltern mit Baloys bis zu 6 Monaten.
03.09. FIT: Ruckbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr
@ 03.09. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Vhr
Eltern-Kind-Treff Pack: Ferienprogramm - Abschluss am See 2.
0*09 V\/ir singen, spielen undjausnen gemeinsam. Eltern Iernen anclere Eltern I&ennen und Kin&er machen erste 900-"00 Uhr

Gruppener{‘ahrungen. Fiir Familien mit Kin(Jern von (-5 Jahren. Einstiegjeclerzeit méglich.

Workshop mit Psychologin im Bildungs- und Begegnungszentrum Voitsberg:

Kleinkinder venCUgen noch nicht iiber angemessene Ausdrucksméglichkeiten, um ihre Bediirfisse 9.00-1.00 Uhr
04.09 mitzuteilen un& mit Frustrationen umzugehen. Dal?ei I«ommt es immer wieder zu Konﬂil«ten uncl Kincler m 36”“"9" Und
ae prol?ieren verschie&ene Verhaltensweisen aus, darunter auch Bei&en, ScMagen oder Kratzen. Mit Begegnungs-

Frustrationen, Komqikten uncl negativen Emotionen angemessen umzugehen, l?ildet c]as Funclament F[jr sozial— Zentrum Voit}berg
emotionale Kompetenzen und Ioeginnt l)ereits in der Sanc“dste.

Im Bilclungs— und Begegnungszentrum werclen chr auch zum Thema passencle Bijcher vorgeste”t.

. Ettern-Kind-Cafe im EBZ
05.09. Kinder zwischen 1 bis 3 Jahren und ihre Begleitpersonen sind herzlich eingeladen, sich in gemiitlioher, 9.30-1.00 Uhr

Line{gereohter Umgeloung bei uns zu trelflfen un(J neue Kontal&te Zu Imijplfen. Die Kin&er machen erste

Gruppenerrahrungen und iiben sich in einem neuen sozialen Umfeld. Finfach ohne Anmeldung vorbeikommen!

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eltern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit for Dich und Deine Kinder

Der Besuch von gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
Fir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderiich!
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2. Woche Achtung Anderungen!!
@Y 08.09. Babytreff 9.30-11.30 Uhr
Elternberatung mit Arztin und Hebamme

0809 Para”el zum Bal?ytrelflfhast du die Mbgliclnkeit, clein Kincl alomessen und alowiegen zu lassen, sowie clicln 9.30-11.30 Ohr

vOn unserer Arztin un(J unserer Heloamme Zu a”en Fragen cles téglichen I_el?ens Ioeraten Zu lassen.

Hebammensprechstunde - Einzelberatung
Du hast Fragen Zu Themen runc] um Sclnwangersclnalft, Gelourt, Séuglingspﬂege o&er Sti”en2 Du méchtest ""'004500 0‘"‘

ein traumatisches Geburtserlel)nis nachbesprechenz Dann melde dich Fijr ein individue”es uncJ nach Vereinl?arung

08.09.

Hebammengesprécl\ l)ei uns an.

START Eltern-Kind-Treff Stallhofen (C€,

Voitsberg

Wir singen, spielen un(JJ'ausnen gemeinsam. Eltern Iernen andere Eltern Lennen und Kinder machen erste
9.00-1.00 Ohr
Gruppener{:ahrungen. Fir Familien mit Kindern von (-5 Jahren.

ACHTUNG neuerTregpunkt: alo soFort im GEMEINDEAMT Sta”hmfenl
START Ettern-Kind-Treff Pack rSe

Flexible Hilfen
Voitsberg

V\/ir singen, spielen undjausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern Lennen und Kin&er machen erste

LA Gruppener{:ahrungen. Fir Familien mit Kindern von 0-5 Jahren. 9.00-11.00 Uhr
ACHTUNG ala soFort wieder im Schulgebéude Pacu

09.09. Babymassagekors Teil2 | 14.00-15.00 Ohr
Einzelberatung durch Sozialarbeiterin

.00-12.00 Vh

1.09. Einze”oeratung mit einer Sozialarloeiterinjeclerzeit auch nach individueller \/ereinloarung vor Ort bei dir sdoo I OOIQ r

zuhause méglicH und nac \/ereln arung
Eftern-Kind-Café im €BZ

Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen ] l?is 3 Jahren sind herzlich eingela(Jen, sich in gemUtlicher,

12.09. kindgerechter Umgebung l)ei uns zu treﬁ‘en un& neue Kontakte zu Lnijpu(‘en. Die Kinder machen erste 9.30-11.00 Ohr

Gruppener{jahrungen un(J Ul?en sicln in einem neuen sozialen UmFeld. Eimrach olme Anmeldung

vor[veikommen.

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Eltern von Babys und Kleinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit for Dich und Deine Kinder

Der Besuch von <. gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
Fir alle anderen KURSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderiich!
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Voitsberg @

im Haus des Lebens, Conrad von Hitzendorf-Straie 25h, 8570 Voitsberg B
3. Woche Tel: Tatzer Petra: 0676/866 40 282 .
Achtung Anderungen!!
Babytreff mit Ergotherapeutin Eva Tappler
15.09. Heute Lannst (Ju (Jir zusétzlich von einer Ergotherapeutin Tipps uncl Tricl&s holen uan (Jich indiviclue” 9.30-11.00 Ohr
Ioeraten lassen.
Eltern-Kind-Treff Stallhofen ge...
16.09. Wir singen, spielen, l)asten uncjjausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen uncJ KincJer 9.00-1.00 Ohr
machen erste Gruppener{:akrungen. Fiir Familien mit Kindern von (-h Jalnren.
Eltern-Kind-Treff Pack rse,..
1609 V\/ir singen, spielen, lvasten undjausnen gemeinsam. Eltern lernen andere Eltern kennen und Kinder 900-"00 Ohr

machen erste Gruppener{:ahrungen. Fur Familien mit Kindern von (-5 Jahren.

16.09. In diesem V\/orl(shop werden a”gemeine Informationen iber das Tragen vermittelt und TragehiH‘en kénnen 15.00-16.30 Vhr

ausprolﬂiert werden. Bring bereits vorhanden Tragehilren einfach mit!

|n diesem V\/orl(shop erhéltst du InFormationen zum Sclnla{:en und &u Lannst SO das Sclnlalfverhalten deines

A0 Baloys |9esser verstehen. Du enféhrst Tipps uncl TricLs um den Familienschlalfentspannter Zu gestalten und '630-'800 uhr
clie Nac'nt nicht zum Tag werden zu lassen.

17.09. FIT: Rickbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr

17.09. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Uhr

@@O

Eltern-Kind-Cafe im EBZ mit Frihforderin

Eltern/Begleitpersonen von Kindern zwischen ] Iois 3 Jahren sin(J herzlich eingeladen, sich in
gemUtlicher, l(indgerechter Umgebung bei uns zu treffen und neue Kontakte zu lmiiplfen. Die
23.05. Kinder machen erste Gruppenenfahrungen und iben sich in einem neuen sozialen Umfeld. Finfach 9.30-11.00 Vhr
ohne Anme'clung vorbeikommen.

[usétzlich kannst du dich heute zu allen Fragen zur Entwicuung deines Kindes im 1. l_eloensjahr

imformieren.

samtliche Angebote des EBZ sind eine Serviceleistung des steiermarkischen Sozialressorts zur Beratung von
werdenden Eltern und Ettern von Babys und Kieinkindern bis zum 3. Geburtstag und somit fir

Dich und Deine Kinder
Der Besuch von gekennzeichneten Angeboten ist jederzeit moglich.
For alle anderen KORSBESUCHE ist eine ANMELDUNG unter erforderiich!
www.soziales.steiermark.at |Das Land
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4. Woche

Elternberatungszentrum

Voitsberg

22.09.

Babytreff

9.30-11.00 Vhr

22.09.

Elternberatung mit Arztin und Hebamme

9.30-11.00 Vhr

Hebammensprechstunde - Einzelberatung

(Jeiner Kinder néhergeloracht. Damit hast (Ju die Sicherheit, im Notlfa” rasch un(J emzient heH"en zu l(énnen.

2209 Du hast Fragen zu ﬂ\emen rund um Schwangerscha{:t, Gelourt, Séuglingspﬂege ocJer Sti”enz Du mbchtest ein H’OO-'SOO 0‘"’
traumatisches Gelourtserlelonis naCH?esprechen(.2 Dann melde clich Fiir ein incliviclue”es Hebammengespréchl
23.09. Eltern-Kind-Treff Stallhofen e | 9.00-1.00 Ohr
2309.  |Ettern-Kind-Treff Pack e | 9.00-1100 hr
23.09. Babymassagekurs Teil 3 | 14.00-15.00 Ohr
Spielplatztreff: ein Ettern-Kind-Treffen im Freien NEU!
Miteinander wachsen - Natur erleben und Bincjung stéirken.
2*09 Trelq\punl(t: 1000 Uhr Parl(platz Rittler-Teich Voitsberg ‘OOO-"3O uhr
Bitte loring a”es mit, was du und dein Kind FUr einen Spielplatzloesuch im Freien loenétigen.
2'+.09. FIT: Ruckbildungsgymnastik mit Hebamme 14.00-15.00 Uhr
@ 24.09. FIT: Schwangerschaftsgymnastik mit Hebamme 15.00-16.00 Vhr
START: Singen-Tanzen-$pielen fir Kinder ab 2 Jahren
2't.09. Fixe Eltern—KincJ—Gruppe l?is V\/eihnachten. Noch Plétze Frei! 15.15-16.30 Ohr
Eltern-Kind-Treff ARGE VO in Koflach mit Petra e ..
25.09. Alois—Negre”i-StraBe 2 8580 K(’jﬂacln . 9.30-1.00 Ohr
‘:—\ . . .
chLga/LB Workshop mit Psychologin Online
2509 Frust, Arger, “Nein” uncJ Grenzen setzen - mit cJem [ Ge[vurtstag verén&ert sich a”es! Der V\/orkshop l?ietet '6004800 Uhr
|n{:ormationen rund um wichtige Entwicklungsschrit’ce, Tipps und TricLs um au{:die Bedﬂr{:nissen deines
Kin&es gut zu reagieren und Grenzen un& Konsequenzen achtsam in &en Familiena”tag zu integrieren.
Einzelberatung durch Sozialarbeiterin
Ak Einze”oeratungjederzeit aucln nach individue”er Vereinl?arung vor Ort laei (Jir zuhause mégliclnl 8.00-12.00 Ohr
Eitern-Kind-Cafe im EKIZ
26.09. Alo soFort Findet clas Eltern—Kin(J—CaFé immer alowechselnd einmal im EB/ un(J einmal im EKI/ statt. 9.30-.00 Ohr
S. Woche
29.09 Babytreff mit Ernahrungsberatung 0GK 9.30-11.00 Vhr
30.09 Eltern-Kind-Treff Stallhofen e | 9.00-1.00 Ohr
30.09 Eftern-Kind-Treff Pack we... | 9.00-1.00 Ohr
30.09. In diesem V\/orl(shop werden dir die wichtigsten Erste-HilFe-Ma[Snahmen Ioei Umf'é”en und Krankheiten 14.30-17.00 Uhr
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